#AbriendoMentes
#RompiendoBarreras
#RompiendoElSilencio

Asaenes nacio hace mas de tres décadas,
tras el cierre de las instituciones
psiquiatricas, con el compromiso de
defender los derechos de las personas con
problemas de salud mental y responder a
sus necesidades. Este compromiso incluye
la atencion especializada a mujeres que
enfrentan violencia de género,
especialmente aquellas con problemas de
salud mental que se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad elevada.

Como agente social, Asaenes trabaja por una
sociedad en la que todas las mujeres con
problemas de salud mental puedan vivir sin
violencia y con igualdad real.

¢Como combatimos la Violencia de Género?

e Ofrecemos programas para mujeres con
problemas de salud mental apoyando su
autonomia y empoderamiento.

e Proporcionamos servicios de atencion emocional y
social, adaptados a las necesidades de mujeres en
situacion de violencia.

e Brindamos asesoramiento para ayudar a
familiares y profesionales a comprender y prevenir
situaciones de violencia de género contra Mujeres
con Problemas de Salud Mental.

e Desarrollamos actividades de sensibilizacion para
la prevencion en violencia de género y salud
mental, fomentando el respeto y el apoyo en el
entorno comunitario.

e Creamos entornos de encuentro donde las
mujeres pueden expresar sus experiencias, recibir
apoyo y sentirse seguras.

e Ofrecemos programas especificos para hombres,
promoviendo nuevas masculinidades y prevencion
de conductas violentas.

Mision
Defender los derechos de las mujeres con problemas
de salud mental y sus familiares, y asegurar que

tengan acceso a los recursos necesarios para una vida
digna y libre de violencia.
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