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CLICKCONTIGO “% ACTIVIDADES %

“ClickContigo: Conectar(se) desde el ocio seguro” tiene como

objetivo crear espacios de ocio seguros, saludables y participativos Click en Movimiento: Ruta urbana con gymkhana colaborativa y

para jovenes de hasta 25 afios con Problemas de Salud Mental. retos con codigos QR.
Las actividades, que se realizaran en horario de tarde, promoveran el Click Off: Naturaleza sin WiFi: Salida a un entorno natural para
bienestar emocional, la expresidn individual y colectiva, la inclusiéon desconectar del estrés digital.

social y la generacién de vinculos comunitarios positivos desde un
Click Cooperativo: Mision en equipo: Escape Room con retos

enfoque de recuperacién e inclusion. =1aO9T e
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e | [ L] e colectivos que refuerzan la comunicacion.
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Se implementara a través de una programacion e i
diversa de actividades participativas, culturales, |.1'h_q-_ -_g-* CllckLa'b: Taller artls'Flco con camweﬁas y dlse.no dl.gltal para
creativas y de conexién con lanaturaleza, con el O =" potenciar la autoestima y la expresién de la identidad personal a
7’ [ ]
objetivo de generar entornos seguros, libres de ~ Video del proyecto través del arte.

violencias, en especial de género, y emocionalmente significativos.
Click Sentido: Taller vivencial para identificar y expresar emociones.

Click Factory: Laboratorio creativo donde las personas jovenes
OBJE”VOS disefian nuevas propuestas de ocio a partir de dinamicas visuales.
Fomentar la participacién de jévenes con Problemas de Salud 0 0
Mental en espacios de ocio seguros, accesibles y saludables. C NTACT

Favorecer la participacién, la expresion emocional y la 8 Rafael Lopez Martin

convivencia positiva de jovenes con Problemas de Salud Mental (_,\_lC
en contextos comunitarios. & rafael.lopez@asaenes.org
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& 644 38 10 51 / 668 587 159

HACEMOS CLICK POR LA #SALUDMENTAL

Horario de atencion
% Martes a jueves de 9:00 a 14:00 horas.



